	Памятка по профилактике новой коронавирусной

инфекции (COVID - 19) при посещении магазинов

При посещении магазинов 
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Бурятия» рекомендует:
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использовать индивидуальные средства защиты органов дыхания, перчатки,  а также дезинфицирующие салфетки или эффективные кожные антисептики для обработки рук. Повторное использование одноразовых масок, а также использование увлажненных масок не допускается. 

· не касаться глаз, носа и рта. 

· после возвращения домой из магазина тщательно вымыть руки и обработать их кожным антисептиком.
· избегать прикосновений к другим людям, включая рукопожатия.

· при выборе товара стараться «не перебирать» товар, меньше соприкасаться с поверхностями в помещении магазина.
· приобретать товар преимущественно в упакованном виде.

· исключить покупку товара с самостоятельной навеской.

· ограничить покупку товаров в магазине, где отпуск продуктов и прием денег осуществляется одним лицом.

· преимущественно осуществлять бесконтактную оплату товара.
· соблюдать социальное дистанцирование (не менее 1,5м между людьми), не посещать помещения  со скоплением людей.

· дома осуществлять мытье промышленной потребительской упаковки продуктов с применением моющих средств.
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воздержаться от посещения магазинов, особенно лицам старше 65 лет, а также имеющим хронические заболевания, сниженный иммунитет, детям и беременным, лицам с признаками простудных заболеваний, преимущественно использовать бесконтактную доставку заказа по домашним адресам. 
                                                                          2020г.

